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COMUNIDAD,
CRECIMIENTO Y
NUEVOS ESPACIOS

COMUNIDAD,
CRECIMIENTO Y
NUEVOS ESPACIOS

   ¡Actividades en acción, más grupos, nuevas propuestas! 



BOLETÍN TRIMESTRAL

UN NUEVO
ESPACIO PARA
UNA NUEVA
ETAPA 

30 de abril 2026 Para distribución interna de la comunidad

Este boletín trimestral nace para
compartir lo realizado y nos es
importante recordar que el 2025
marcó un momento especial para
nuestra institución. La
recuperación total del subsuelo de
la sede social representa mucho
más que una obra edilicia:
simboliza el compromiso de AJUPE
con el crecimiento y el bienestar de
sus socios.

Durante años, este espacio permaneció sin uso. Hoy, gracias al esfuerzo
conjunto de la Comisión Directiva, el acompañamiento institucional, el
apoyo de nuestra masa social y el importante aporte del M.T.O.P, contamos
con nuevos ambientes amplios, accesibles y confortables que amplían
nuestras posibilidades de actividades y servicios.

EL OBJETIVO ES CLARO: SEGUIR FORTALECIENDO UNA AJUPE ACTIVA,
PARTICIPATIVA Y CERCANA A SUS SOCIOS.

Ignacio Doval uno de los
promotores de la reforma
de este espacio. El cual fue
homenajeado en Agosto
2025.



La fuerte demanda por las
ACTIVIDADES que ofrece Ajupe,
determinó la apertura de nuevos
grupos y horarios. 

Gimnasia, Yoga, Pilates, Crochet,
Reciclado de prendas, Pintura,
Bijouterie, Coro, Teatro e
improvisación, Rehabilitango,
Activa-Mente.

Nuestras múltiples
actividades consolidan
espacios de encuentro,
intercambio y
aprendizaje.

Rehabilitando: “Una actividad que
vincula ejercicio físico con prevención
de lesiones, tango danza y un espacio
para poder reflexionar sobre diferentes
temáticas....crear un espacio para
sentirnos bien y divertirnos”.

Daniela Da Rocha

ACTIVIDADES
EN MARCHA



No solo se enseña una técnica,
sino que aspiramos a generar
vínculos, a estimular el bienestar
de nuestros asociados y su
crecimiento personal.

El Coro, con 35 años de
trayectoria, continúa
representando a la
institución en encuentros
culturales, reafirmando el
valor de la expresión
artística como
herramienta de
integración.

El Bingo y el Rummy se
mantienen como actividades
sociales con gran convocatoria.

Además de los encuentros
habituales, se desarrollan
instancias de aprendizaje de
Rummy para nuevos socios y los
clásicos Campeonatos de Rummy.

CORO DE AJUPE

Bingo y Rummy: integración
y aprendizaje

Socios AJUPE operan a sola
firma , accediendo a
diferentes productos

financieros y múltiples
beneficios



ACTOS SOCIALES
Y CULTURALES 
Recibimos en nuestro Salón
Principal a la profesora emérita
María Emilia Pérez Santarcieri.

Reunión de información y
actualización

Con motivo de la conmemoración del
19 de abril, la profesora María Emilia
Pérez Santarcieri brindó una
disertación en nuestra Asociación
sobre el Desembarco de los 33
Orientales.

Durante su exposición, contextualizó el
acontecimiento histórico y destacó su
significado en la construcción de la
identidad nacional, aportando una
mirada rigurosa, reflexiva y muy
amena.

La actividad contó con una muy
numerosa concurrencia de socios y
público invitado, quienes siguieron
con gran atención e interés la
exposición. 

Agradecemos a la profesora su valiosa
contribución al espacio cultural de
nuestra institución.

Recibimos al Presidente de la Caja
Bancaria, Sr. Pablo Andrade y al
representante de los Jubilados, Sr.
Pedro Stéffano, quienes nos brindaron
una detallada y documentada  
información de la realidad actual  de la
Caja y de las proyecciones a futuro.

Convenio destacado

Servicio de acompañantes en
sanatorio, convalecencia y domicilio.
Beneficios exclusivos para socios de
AJUPE.



SERVICIOS AJUPE
AJUPE continúa ofreciendo servicios
pensados para el disfrute y
bienestar de nuestros socios.

Amplios y cómodos salones
para socios y no socios,
espacios a tu medida,
parrillero.

Consulta nuestros precios,
con descuento con el
servicio de Cantina.

Sillas de ruedas,
andadores y elementos
de apoyo disponibles
para socios.

Servicio profesional
brindado con beneficios
especiales.

Un punto de
encuentro diario
para compartir.

Un espacio con el
cual puedes acceder
a tratamientos
estéticos y
terapeuticos.

Degusta gran variedad
de exquisiteces

Préstamo de
instrumental
médico

Podología 
¡Con espacio renovado!

CantinaMasajes y estética

Salones y
parrillero

Emergencia médica, policlínicas,
odontología, especialistas, asistencia en
viajes, etc.



DE LA BIBLIOTECA

Autor húngaro, fue testigo de las
grandes convulsiones europeas del siglo
XX. Con una mirada lúcida y melancólica  
analiza la fragilidad de los vínculos
humanos;  su prosa muy cuidada y
sobria construye novelas y personajes
donde los conflictos son de gran
intensidad moral.

Su gran talento narrativo conjuga
en su vasta obra intriga, crítica
social y sentido del humor. 

Con sus novelas, creó un universo y
un personaje, el Comisario
Montalbano que trasciende el
género policial pues presenta las
contradicciones de la sociedad
italiana y la complejidad de la
condición humana con un estilo
ágil y vivaz. 

Sándor Marai

Andrea Camilleri

Recomendación de
autores con varios títulos
en nuestra biblioteca

Precios bonificados para disfrutar del
servicio e instalaciones del Parque de

Vacaciones UTE – ANTEL.



Autor de larga trayectoria logra,
con una narración fluida y
amena, acercar figuras y
episodios de la historia tanto
uruguaya como internacional.
Combina la solidez de sus
investigaciones con un estilo
accesible que invita a redescubrir
nuestro pasado de una forma
más humana y cercana.

Diego Fisher

Recomendación de autores con varios títulos en nuestra biblioteca

Acompañando el reciente y concurrido
encuentro en nuestra Sede con la Profa. María
Emilia Pérez Santarcieri, destacamos su libro:
Amores, amoríos y pasiones en la historia
uruguaya. 

Propone un recorrido atractivo por la historia
nacional desde una perspectiva tan humana
como universal: los vínculos humanos. Con rigor
histórico y narrativa amena nos acerca figuras
conocidas desde un lado íntimo y revelador .

María Emilia Pérez Santarcieri

Ser socio de AJUPE te permite tener
financiamiento a tasas bonificadas, tarjetas y
cuenta de ahorros  con múltiples beneficios.

Solicita tu préstamo rápido y fácil a través de
WhatsApp 094 84 44 40 



Pero otros desafíos me esperaban, tuve la enorme dicha de que el recordado y estimado
amigo José Brasesco me convocara y propiciara mi ingreso primero como Socio y luego
como Directivo. 

Quiero agradecerles, especialmente, el trato, las atenciones y los reconocimientos recibidos.
Los invito a seguir trabajando para fortalecer a la Institución y como siempre lo he expresado:
¡Todos juntos podemos! 

¡Muchas gracias!

Ignacio O. Doval Trasmonte

Presenta tu historia, tu relato, anécdota o
recuerdo escrita o impreso en Secretaría
de nuestra Sede Social.

¿QUIERES PARTICIPAR EN ESTA SECCIÓN
DE NUESTRO BOLETÍN TRIMESTRAL?

Esta primera edición del Boletín me convoca a
evocar y compartir recuerdos de mis largos
años como bancario y otros desempeños.
Hermosos momentos jalonan mi trayectoria
funcional que tuvo su origen en la acogedora
villa de Vichadero donde ingreso como
bancario.

Otras localidades le siguieron como Fray
Bentos, Pando y Salto pero, destaco en especial
Mercedes donde constituyera a mi familia y
tuviera entrañables vivencias durante 18 años. El
periplo finalizó en Montevideo donde continué
durante 24 años y culminé mi actividad
bancaria.

UN PRESENTE CON MEMORIA

VOCES DE AJUPE Un espacio de reflexiones,
acnédotas, relatos, recuerdos.

Cuidamos de cada detalle, incluso en
momentos difíciles. Precios y beneficios
especiales para socios AJUPE

0800 1882 - 2908 77 21

Canelones 1450



VOCES DE AJUPE

Esta es una de las tantas anécdotas que he
tenido durante mis largos años en la
docencia.

Ese año trabajé en una escuela de Piedras
Blancas, en turno mañana y tarde. Eran
chicos conflictivos, con familias
desintegradas. Era un panorama complicado.
La escuela era nueva y no teníamos nada: los
salones los había donado la parroquia de la
zona, sin bancos ni mobiliario. Ahí
empezamos a organizarnos y a sacar todo
adelante.
Pero ese no es el hecho principal.

En uno de mis sextos apareció un chico que
había llegado en abril, venía de Buenos Aires
y todos le decían "el Porteño". Detrás había
una familia conflictiva y separada, con
muchos problemas, de lo que nos fuimos
enterando después. Sus problemas de
conducta, de desatención y a veces de
agresividad fueron tema durante todo el año,
con la directora, la inspectora y los padres.
Pero el Porteño no podía con su forma de
ser, y nosotros tampoco teníamos muchos
recursos para ayudarlo.

Así fue pasando el año, y en agosto
empezamos a planear el viaje de fin de año.
Decidimos aceptar una invitación para ir a
unas cabañas del Parque Lecocq, con talleres
de panadería, huerta y otras actividades. La
directora, los chiquilines y la inspectora
estuvieron de acuerdo. Juntamos fondos,
hablamos con los padres.

Pero cuando faltaban pocos días surgió el
gran problema: el Porteño. Tuvimos una
reunión con los padres, la directora, la
inspectora y yo, y todos creímos que lo mejor
era que el Porteño no fuera.

Y no fue.

Muchos años después, por 1995 o 1996, iba
caminando por Camino Maldonado cuando
un muchacho se cruza conmigo, se da vuelta
y me dice:

—Maestra.

Yo me doy vuelta, pero no lo reconozco.

—¿Cómo está? Yo fui su alumno en sexto, en
la escuela de Piedras Blancas.

—¡Ay, cómo andás! —le respondí.

Y ahí sí, los rasgos eran los mismos, aunque
ya de una persona más madura. Era el
Porteño.

—Yo le tengo que estar muy, pero muy
agradecido a usted —me dijo.

—¿Pero por qué?

—Porque usted me ayudó a que yo fuera
policía.

—¡Felicitaciones! ¿Cómo te encontrás? —le
dije.

Seguimos charlando unos minutos. Ya nos
despedíamos cuando me dijo:
—Pero yo no me olvido que usted no me
dejó ir al viaje de fin de año.

Y a mí se me rompió el corazón.

Un espacio de reflexiones,
acnédotas, relatos, recuerdos.

El Porteño por Susana Cabriotto



Detenerse y observar, en el
ajetreo diario casi no nos
detenemos.

Ya no observamos lo bello de un
amanecer o de un atardecer, un
cielo estrellado o el verde de los
arboles que menea suave el
viento.

Ya no escuchamos el silencio, el
trinar de los pájaros o el mágico
sonido del mar.

Caricias que nos brinda la
naturaleza.

Vamos muy de prisa, no sabemos
dónde.

Tampoco sabemos cuándo se
aceleró el mundo.

Así pasa el tiempo, así pasa la               
vida.

Nelda Barrios



PRÓXIMOS EVENTOS
mayo-junio 2026

VIERNES 5 DE JUNIO

VIERNES 15 DE MAYO

SÁBADO 6 DE JUNIO

SÁBADO 23 DE MAYO

JUEVES 11 DE JUNIO

JUEVES 21 DE MAYO

JUEVES 11 AL 19 DE JUNIO

VIERNES 29 DE MAYO

JUEVES 18 DE JUNIO

Tarde de Bingo

Lotería aniversario

Encuentro de Coros

PASEO por el día al ECOPARQUE
TÁLICE.

Inauguración del Mundial - 16 hrs- que
podrás verlo en AJUPE

Inauguramos, con merienda y premios.

en nuestra Sede

Charla sobre inteligencia artificial por el 
Cr. Gabriel Alonso. 17 hrs

Un encuentro lúdico y recreativo. 

¡Pierde el miedo a la IA!

Campeonato Mundial de Fútbol
que podrás verlo en AJUPE.

Campeonato de Rummy.

Conmemoración del Natalicio de
Artigas y la Batalla de las Piedras.
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DESCUENTO
CONTADO 
O DÉBITO

DESCUENTO
TARJETAS
CRÉDITO

25%
15%

DISFRUTÁ DE ESTOS DESCUENTOS
EXCLUSIVOS EN ÓPTICA BRIOZZO
DISFRUTÁ DE ESTOS DESCUENTOS
EXCLUSIVOS EN ÓPTICA BRIOZZO
DESCUENTOS NO ACUMULABLES CON OTRAS PROMOCIONES

2902 50 51 WWW.OPTICABRIOZZO.COM



al día
SI TIENES UN CONTACTO DE UNA INSTITUCIÓN O

EMPRESA A QUIEN LE INTERESE HACER UN
CONVENIO CON AJUPE, MANDÁ TU PROPUESTA a

secretaria@ajupe.com.uy o habla en Secretaría.

Contacto

2901 23 56 | 2901 66 25

092 992 212

www.ajupe.com.uy

¡GRACIAS POR LEER HASTA AQUÍ Y
POR FORMAR PARTE DE NUESTRA

COMUNIDAD!

mailto:secretaria@ajupe.com.uy
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